Pressemitteilung -

Altersrente

Funf Tipps fur einen guten Start
in die Rente

Rechtzeitig planen und entspannt in Rente gehen

Karlsruhe, 1. September 2026

Die einen haben ihren Renteneintritt schon lang im Blick, fiir die anderen wird es
auf der Zielgeraden dann doch noch hektisch. Damit der Start in den Ruhestand
nicht zur Tortur wird, sollte er rechtzeitig geplant werden. Die Deutschen
Rentenversicherung Baden-Wurttemberg (DRV BW) gibt finf Tipps zum perfekten

Eintritt in die Altersrente.

1. Fangen Sie friihzeitig mit der Planung an: Verdrangen Sie diesen wichtigen
Schritt nicht! Die DRV BW rat Menschen, bei denen voraussichtlich innerhalb der
kommenden fiinf Jahre eine Altersrente beginnen kénnte oder deren Ubergang in

den Ruhestand bereits konkret bevorsteht, das Thema anzugehen.

2. Verschaffen Sie sich rechtzeitig einen Uberblick: Werfen Sie einen Blick in
Ihr Versicherungskonto. Dort sind die Zeiten aufgefuhrt, die fir die Rente
berlicksichtigt werden. Uber die Online-Services der Deutschen
Rentenversicherung kénnen Sie eine Liickenauskunft sowie Ihren
Versicherungsverlauf anfordern. Fehlen beispielsweise Ausbildungs-,
Kindererziehungs- oder andere rentenrechtlich relevante Zeiten, sollten
Versicherte diese moglichst sofort klaren und entsprechende Nachweise
einreichen. Ein vollstandiges Versicherungskonto ist die Grundlage dafir, dass die

Rente korrekt berechnet werden kann.

3. Rentenantrag rechtzeitig stellen: Mit Hilfe lhrer letzten Renteninformation und
dem Rentenbeginnrechner unserer Online-Services ermitteln Sie mit wenigen
Klicks den Beginn lhrer Altersrente und reichen spatestens drei Monate vor

Beginn Ihren Antrag ein.

4. Diese Angaben sollten bereitliegen: Versicherte bendtigen unter anderem die
Rentenversicherungsnummer, die Bankverbindung, Angaben zur Kranken- und

Pflegeversicherung sowie die steuerliche |dentifikationsnummer. Je nach
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personlicher Situation kdnnen weitere Nachweise erforderlich sein, etwa
Geburtsurkunden der Kinder, Unterlagen iber eine Schwerbehinderung oder

Nachweise Uber Versicherungszeiten im Ausland.

5. Rentenantrag online oder mit Unterstiitzung stellen: Am schnellsten Iasst
sich der Antrag auf Versichertenrente (R0100) Gber die Online-Services der
Deutschen Rentenversicherung stellen. Angaben werden hier Schritt fir Schritt

abgefragt und notwendige Unterlagen digital Gbermittelt.

Wer Unterstiitzung bei der Antragstellung bendtigt, kann sich diese vor Ort bei
den Gemeindeverwaltungen sowie ehrenamtlichen Versichertenberaterinnen und
-berater der DRV holen oder wendet sich an die DRV BW-Beraterinnen und

-Berater in den Regionen.

Wo finde ich was — der schnelle Weg zum Rentenantrag:

o Weitere Informationen finden Sie in der Broschire ,,Ihr Rentenantrag —

so geht’s“ unter www.deutsche-rentenversicherung.de/broschuere-

rentenantrag

e Versicherungsunterlagen anfordern Gber www.deutsche-

rentenversicherung.de/unterlagen-anfordern

e Antrag auf Versichertenrente (R0100) kdnnen Sie auf www.deutsche-

rentenversicherung.de/eantrag-R0100 stellen.

e Unterstltzung bei der Gemeindeverwaltung oder den ehrenamtlichen
Versichertenberaterinnen und -berater finden Sie unter www.deutsche-

rentenversicherung.de/beratung-suchen

e Beratung der DRV BW vor Ort oder via Video finden Sie unter

www.drv-bw.de/beratungsstellen
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Anmerkung fiir die Redaktion

Die DRV BW ist als Tragerin der gesetzlichen Rentenversicherung im Land
Ansprechpartnerin in Sachen Pravention, Rehabilitation, Altersvorsorge und Rente
fur rund 7 Millionen Versicherte sowie rund 200.000 Unternehmen und als
Verbindungsstelle zu Griechenland, Zypern, Liechtenstein und Schweiz auch
bundesweit. Sie betreut rund 1,5 Millionen Rentnerinnen und Rentner im In- und
Ausland und hat ihre Hauptverwaltung in Karlsruhe und einen Sitz in Stuttgart. Sie
ist kundennah vor Ort mit Regionalzentren, AulRenstellen, Servicezentren fir
Altersvorsorge, Ansprechstellen fiir Pravention und Rehabilitation und einem
Arbeitgeberservice. Zudem schult sie regelmafig rund 120 ehrenamtliche
Versichertenberatende, um Versicherten in der direkten Nachbarschaft
Beratungsangebote machen zu kdnnen. Pro Jahr vergibt die DRV BW mehr als
100 Ausbildungs- und Studienplatze und beschéaftigt rund 3.600 qualifizierte
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter.
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