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Rentenbeziehende, die das Regelalter bereits vollendet haben, können bis zu 

2.000 Euro steuerfrei hinzuverdienen. Möglich macht das die Aktivrente, die zum 

1. Januar 2026 in Kraft getreten ist. Was ist die Aktivrente? Wer kann sie nutzen? 

Die Deutsche Rentenversicherung Baden-Württemberg (DRV BW) klärt die 

wichtigsten Fragen. 

Was ist die Aktivrente? 

Die Aktivrente macht es für viele Menschen attraktiver im Ruhestand zu arbeiten, 

obwohl sie bereits die gesetzliche Regelaltersgrenze erreicht haben. Sie können 

dabei bis zu 2.000 Euro im Monat steuerfrei hinzuverdienen. Anders, als der 

Name vermuten lässt, ist die Aktivrente keine zusätzliche Rentenart und somit 

auch keine Leistung der gesetzlichen Rentenversicherung. Vielmehr handelt es 

sich dabei um einen Steuerbonus. Bei Fragen sind deshalb die Finanzämter eine 

gute Adresse für verlässliche Informationen. 

Wer kann die Aktivrente nutzen? 

Die Aktivrente gilt ausschließlich für Steuerpflichtige mit Einkünften aus 

nichtselbständiger Arbeit ("dem Grunde nach" sozialversicherungspflichtige 

Beschäftigungsverhältnisse) ab Erreichen der Regelaltersgrenze. 2026 

überschreitet der Geburtsjahrgang 1960 die für ihn geltende Regelaltersgrenze 

von 66 Jahren und 4 Monaten. Ab Geburtsjahrgang 1964 wird die 

Regelaltersgrenze mit Vollendung des 67. Lebensjahres erreicht.  

Die Begünstigung erfolgt unabhängig davon, ob die oder der Steuerpflichtige eine 

Rente bezieht, den Rentenbezug aufschiebt oder überhaupt Anspruch auf eine 

Rente hat.  

Für Selbstständige, Gewerbetreibende, Landwirte und Landwirtinnen, Forstwirte 

und Forstwirtinnen, Minijobs und Beamtinnen und Beamte gilt die Aktivrente 

jedoch nicht. 
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Bekomme ich weniger Rente, wenn ich die Aktivrente nutze? 

Nein, die Aktivrente (Steuerbefreiung) hat keinen Einfluss auf die Leistungen der 

gesetzlichen Rentenversicherung. Sie können den Steuerbonus nutzen und 

dadurch Geld sparen. 

Muss ich einen Antrag stellen, um von der Aktivrente profitieren zu können? 

Nein. Der Steuerfreibetrag wird von der Beschäftigungsstelle bei Berechnung der 

Lohnsteuer automatisch berücksichtigt.    

 

 

 

 

 

Anmerkung für die Redaktion  

Die DRV BW ist als Trägerin der gesetzlichen Rentenversicherung im Land 

Ansprechpartnerin in Sachen Prävention, Rehabilitation, Altersvorsorge und Rente 

für rund 7 Millionen Versicherte sowie rund 200.000 Unternehmen und als 

Verbindungsstelle zu Griechenland, Zypern, Liechtenstein und Schweiz auch 

bundesweit. Sie betreut rund 1,5 Millionen Rentnerinnen und Rentner im In- und 

Ausland und hat ihre Hauptverwaltung in Karlsruhe und einen Sitz in Stuttgart. Sie 

ist kundennah vor Ort mit Regionalzentren, Außenstellen, Servicezentren für 

Altersvorsorge, Ansprechstellen für Prävention und Rehabilitation und einem 

Arbeitgeberservice. Zudem schult sie regelmäßig rund 120 ehrenamtliche 

Versichertenberatende, um Versicherten in der direkten Nachbarschaft 

Beratungsangebote machen zu können. Pro Jahr vergibt die DRV BW mehr als 

100 Ausbildungs- und Studienplätze und beschäftigt rund 3.600 qualifizierte 

Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter. 

 


